Circulaire UGSEL MAYENNE
NATATION PROMO ET ELITE

MERCREDI 17 JANVIER - PISCINE DE CHATEAU GONTIER

B Principe :

e Compétition individuelle + relais
e Potentiel de ?? nageurs

Organisateurs :

e Pauline LAMARQUE responsable de la compétition (06 ...)

B Engagements :

e Sur Usport avant le jeudi 11 janvier 23h (attention PROMO / ELITE)
o Elites : si possible, noter les chronos des éléves sur Usport pour des séries équilibrées
e Aucune inscription sur place

Horaires :

e 12HOO > Accueil sur le site

e 12H30 > Entrée dans la piscine (tous ensemble si
possible)

e 13HOO > Ouverture des bassins

e 13H30 > Début des épreuves (cf. : horaires joints)

e 16H00 > Fin de la compétition

Pas de possibilité de manger sur place, sauf en extérieur

B Formule + Réglement :

e Cf. reglement régional :
o Championnat Promotionnel + critérium équipes : page 54
o Championnat Elite : page 52

e 4 épreuves maxi dont 3 épreuves maxi individuelles

e Possibilité relais mixte (2F/2G) pour le lycée uniquement

¢ Chaque établissement est responsable de ses éléves (sécurité, propreté.)

e Le moyen bassin est un bassin d’échauffement et non pas une zone de jeu.

B catégories :

¢ Benjamins/Minimes/cadets/juniors

e Sur classement : cf. reglement national

e Tout éléve ayant réalisé une performance apres le 31 aout 2021 ne pourra pas participer aux
championnats promotionnels 2023-2024. (2 années sans compétition d’une fédération aquatique)

@ ugsel53.fr 9 ugselmayenne53@gmail.com



] Jurys :

e Chaque établissement engagé fournit un chronométreur
e Présence de 6 éléves de Saint Michel Chateau-Gontier

couloir 1 |couloir 2 |couloir 3 |couloir 4 couloir 5 couloir 6
Cossé X
Ernée X
Mayenne X
Craon X
La Salle X
Avesnieres X
St Michel (X
Autres... X

Récompenses :

e Epreuves individuelles : 1 tee-shirt champion & chaque premier (un seul tee-shirt par éléve champion)

e Médailles :
o 1 médaille > de 1 a 3 nageurs
o 2 médailles > de 4 a 5 nageurs
o 3 médailles > a partir de 6 nageurs

Bl Qualifications au régional selon les minimas (voir livret régional).

B pates a retenir :

e Régional :
o PROMO = 10 avril 2024 a Nantes (44)
ELITE = 31 janvier 2024 a Nantes (49)
e National : 16 et 17 mai 2024 : ? (62)
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